
HISTORIA

Desde las primeras visitas de los europeos en el siglo XVI

hasta hoy día la Costa Oriental de Quintana Roo ha cobra-
do fama internacional por la admiración que provoca su
belleza natural, así como por todos los servicios que ac-
tualmente ofrece su gran infraestructura turística, para to-
dos los gustos e intereses. Las cálidas y transparentes aguas
del mar Caribe, con sus tonos azules y verdes, arrecifes de
coral y numerosas especies de peces; sus playas de arena
fina y blanca; sus islas, caletas y lagunas; su exuberante
selva tropical, con rica flora y fauna; y, por supuesto, “el
rosario” de vestigios arqueológicos que posee, han con-
vertido a la zona en una de las más atractivas del mundo.
La Costa Oriental se localiza en la zona norte de las Tierras
Bajas, en una de las dos áreas en las que se divide la re-
gión maya. La zona norte abarca la península de Yucatán
(los estados de Yucatán, Campeche y Quintana Roo).

El área tiene una larga historia prehispánica que abar-
ca casi 2 000 años, desde el 300 a.C. hasta la conquista es-
pañola de la región, alrededor de 1550 d.C. Para fines de
análisis, este amplio lapso se divide en los tres grandes
periodos del tiempo mesoamericano: Preclásico, Clásico
y Posclásico. La zona se caracteriza porque ahí se encuen-
tra el mayor número de sitios mayas del Posclásico (1000-
1550 d.C.), aunque varios de ellos, como Cozumel, Xca-

ret, Xelhá y Tankah, tienen antecedentes desde mucho an-
tes, en el Preclásico Tardío (300 a.C.-250 d.C.). Es impor-
tante señalar que durante este largo tiempo varios de esos
sitios costeros fueron ocupados y desocupados en distin-
tos momentos y tuvieron sus respectivos desarrollos. Asi-
mismo, hubo ciudades con un importante poblamiento y
desarrollo constante durante el Clásico (250 d.C.-1000 d.C.),
como es el caso de Cobá. Éste fue el centro rector del no-
reste de la península y representante del dominio políti-
co y de las expresiones culturales de esa época; es muy
probable que algunos sitios de la costa, como  Xelhá, le
sirvieran como puertos para realizar el importante inter-
cambio comercial entre el norte y el sur. Por ese tiempo,
en Yucatán destacaron ciudades con características simi-
lares de control y poder centralizado, como Sayil, Labná
y Kabah. Pese al gran avance en los últimos estudios, las
razones del abandono y colapso de las espectaculares 
ciudades mayas del Clásico (como Tikal en Guatemala,
Palenque y Yaxchilán en Chiapas, por mencionar algunas)
–con su esplendoroso auge cultural y demográfico– 
todavía arrojan enigmas por resolver: guerras, epidemias,
desgaste de los recursos naturales, cambios políticos y eco-
nómicos.

Cualquiera que sea el conjunto de factores que expli-
quen ese declive, hay una marcada transición del Clásico
al Posclásico, influida por la caída de Cobá y el auge y de-
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Cancún es una isla unida a tierra firme por dos puentes, de tal manera que está rodeada 
por el mar Caribe y la laguna Nichupté. Punta Cancún, Quintana Roo.
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cadencia de Chichén Itzá en Yucatán (que ejerció gran po-
der y dominio en toda el área, como si fuera una ciudad
típica del Clásico). Las características del Posclasico en el
área que nos incumbe se reflejaron en la vida política, eco-
nómica y social.

Durante el Posclásico hubo en la Costa Oriental un nu-
meroso poblamiento de diversos grupos, con predominio
de los itzaes (quizá de origen chontal y putún), también
habitantes de Chichén Itzá. El territorio se fragmentó en
pequeñas unidades políticas o provincias (¿autónomas o
confederadas?), ya no dependientes de un centro rector,
como sucedió en el Clásico; más bien parece ser que or-
denaron sus relaciones sobre bases de equilibrio militar y
redes comerciales. El fortalecimiento de cierto tipo de co-
merciantes probablemente facilitó una mayor movilidad
entre las clases sociales y una menor diferenciación entre
elites y plebeyos. Estos sitios costeros –puertos de embar-
que– desempeñaron un papel comercial muy importante
en las rutas marítimas y terrestres que abarcaron desde la
península de Yucatán hasta el sur de Centroamérica, des-
de las Tierras Altas mayas hasta el Centro y el Golfo de
México. Entre los productos locales que se intercambia-
ban se encontraban: sal, miel, cera, cacao, plumas precio-
sas como las de quetzal, copal, pieles y tejidos; y se im-
portaban herramientas de piedra, obsidiana, jadeíta y
metales como oro y cobre.

Además de su carácter comercial, varios de esos sitios
costeros funcionaron como centros religiosos a los que
llegaban peregrinaciones de diferentes etnias. Entre los
principales lugares que se desarrollaron en esta época es-
tán: El Meco (centro religioso y puerto para Isla Mujeres),
El Rey (centro político y religioso en Cancún), Playa del
Carmen (puerto alterno para Cozumel), Xcaret (principal
puerto de embarque para Cozumel), Paamul, Xelhá y el
complejo Tulum-Tankah (centro religioso y político). Otras
expresiones culturales de este periodo, como arquitectu-
ra, escultura, pintura y cerámica, denotan una tradición
maya que se mezcló con otras influencias, como las del
Centro de México, que se aprecian en los sitios más des-
tacados del Posclásico: Mayapán, Cozumel, Tulum y San-
ta Rita, ésta en Belice. (Véase el artículo de Luis Alberto
Martos en este número, pp. 26-33.)

Antes de desembarcar en tierras mexicanas por el Gol-
fo de México, los españoles pasaron por estas costas. En
1517 ocurrió la primera expedición oficial española, diri-
gida por Francisco Hernández de Córdoba; en 1518 arri-
bó a Cozumel la de Juan de Grijalva y en 1519 la de Her-
nán Cortés, rumbo al puerto de Veracruz, lugar que marca
el inicio de la ruta hacia la conquista de México-Tenoch-
titlan. En 1527, Francisco de Montejo desembarcó cerca
de Xelhá para iniciar el sometimiento de la península. La
costa fue muy visitada por los piratas europeos a partir de
fines del siglo XVI. A diferencia de la conquista del Centro
de México en 1521, y luego la de las Tierras Altas mayas,
el sometimiento de las Tierras Bajas se prolongó por más
de 150 años, y quizá por mucho más tiempo, como se re-
flejó en la Guerra de Castas del siglo XIX. (M.V.)

CRONOLOGÍA DEL NORTE DE QUINTANA ROO

Preclásico Tardío (300 a.C.-250/300 d.C.). Primeras
ocupaciones documentadas en la zona: concheros y pe-
queñas aldeas agrícolas.
Clásico Temprano  (250/300-600 d.C). Cobá se con-
vierte en el centro rector de la región. Aumenta la pobla-
ción y surgen varios sitios y centros como Playa del Car-
men, Punta Piedra, Xelhá, Tankah y San Gervasio.
Clásico Tardío (600-900 d.C.). Sitios como Tankah, Xca-
ret, Xelhá y Muyil y algunos poblados de Cozumel man-
tuvieron un nivel moderado de desarrollo, otros fueron
abandonados. Durante este periodo Cobá alcanzó su má-
ximo desarrollo.
Clásico Terminal (800/900-1000 d.C.). Disminución 
demográfica y abandono de sitios como el Meco y algu-
nos grupos de Playa del Carmen, Xcaret, Xelhá y Muyil.
La zona establece mayores vínculos con el noroeste de
Yucatán.
Posclásico Temprano  (1000-1250 d.C.). Declive de Co-
bá. Los itzaes de Chichén Itzá controlan las rutas comer-
ciales e inhiben el desarrollo de los sitios costeros. Bajo
su dominio tal vez se encuentra Cozumel y los puertos de
intercambio de la región de las bahías.
Posclásico Tardío (1250-1550 d.C.). Caída de  Chichén
Itzá  y movimientos masivos de población. Florecimiento
de un tráfico comercial marítimo que conectó diversos si-
tios a lo largo de la costa, desde Tabasco en el Golfo de
México hasta Honduras en Centroamérica. Desarrollo de
sitios como Ecab, El Meco, El Rey, Tulum y Muyil.
1517. Viaje de Hernández de Córdoba. Se encuentra con
Ecab, en Cabo Catoche.
1518. Viaje de Juan de Grijalva, quien navega la costa
frente a Cozumel.
Siglo XIX. En 1842, John Stephens y Frederick Catherwood
visitan la zona y realizan descripciones de sitios como 
Tulum y Cobá. Durante la Guerra de Castas en Tulum, en
1871, se localiza uno de los santuarios de la Cruz Parlan-
te. Entre 1877 y 1878, Alice y August Le Plongeon visitan
sitios como Isla Mujeres y El Meco. Entre 1891 y 1895, Teo-
bert Maler y William Holmes recorren la región y realizan
fotos, planos y dibujos.
Siglo XX. Comienza la explotación del chicle, copra y ma-
dera de la región. En 1916 se efectúa la primera expedi-
ción científica en la zona a cargo de Sylvanus Morley en
sitios como Tulum, Tankah y Xelhá. A partir de entonces
tendrán lugar, hasta nuestros días, numerosas investiga-
ciones en distintos sitios del norte de Quintana Roo, en
especial en lugares como Tulum, Cobá y Cozumel. En ellas
han participado arqueólogos como Thomas Gann y Sa-
muel K. Lothrop, en 1920, y Miguel Ángel Fernández, de
la Expedición Científica Mexicana de 1937. En la década
de 1950 William T. Sanders realizó la primera excavación
arqueológica en Tulum.  A partir de 1970 se llevan acabo
diversos trabajos en Cobá a cargo de investigadores co-
mo Carlos Navarrete, Alejandro Martínez, María José Con,
mientras que otros han realizado recorridos de la región
y estudiado temas como la navegación.
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Punta Maroma y Punta Bete. En la bahía que flanquea
a estos sitios se forma un particular ecosistema: un río de
agua dulce que desemboca y emerge a la superficie, 

Esta paradisiaca franja costera bañada por el mar Caribe,
además de ofrecer un encuentro con la civilización y el
pueblo mayas, presenta una variada gama de atractivos,
desde las transparentes aguas turquesa que bañan sus li-
torales, protegidas por la segunda barrera arrecifal más
grande del mundo, hasta el azul profundo de sus ceno-
tes. Otro atractivo son los bellos plumajes de las aves que
surcan el cielo y los peces multicolores que habitan en el
arrecife. Éste es el escenario ideal para quien busca un
plácido descanso o un paseo lleno de aventuras en la sel-
va o penetrar en las entrañas de ríos subterráneos para
descubrir cavernas con extraordinarias formaciones. Se
conoce como Riviera Maya a los más de 100 km que par-
ten de Cancún hasta la zona arqueológica de Tulum, en
los límites con la Reserva de la Biosfera de Sian Ka’an. Ca-
da destino cuenta con infraestructura hotelera, a veces
conformada por modernos y lujosos polos de desarrollo,
y otras por rústicas cabañas adaptadas para entrar en con-
tacto con la naturaleza y las tradiciones de la región. Pa-
ra recorrer la Riviera Maya de norte a sur, se toma la ca-
rretera costera núm. 307. A lo largo están los puntos de
interés; unos al pie de la carretera y otros tomando cor-
tas desviaciones pavimentadas o brechas.

Puerto Morelos. Se localiza a 35 km al sur de Cancún
por la carretera 307, rumbo a Chetumal. En sus cercanías
se encuentran el Jardín Botánico Alfredo Barrera (1.6 km
al norte), que consta de 60 ha de plantas y flores de la pe-
nínsula de Yucatán, y CrocoCún Zoo (3 km al norte), par-
que y zoológico con reptiles, venados, guacamayas, mo-
nos, serpientes, lagartos, tortugas y 300 cocodrilos.

Playa del Secreto y Playa Paraíso. Cinco kilómetros se-
paran a estas dos extensas playas ideales para el descan-
so, con poca infraestructura y mucha privacidad.

En la época prehispánica Xcaret fue el principal puerto de embarque para Cozumel. Estructura H-1. Xcaret, Quintana Roo.
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INFORMACIÓN PRÁCTICA

Cómo llegar. Cancún cuenta con el segundo aeropuerto
internacional más importante de México, y recibe vuelos
de prácticamente todo el mundo. Las líneas aéreas nacio-
nales e internacionales más prestigiadas realizan vuelos
regulares a ese destino. La isla de Cozumel también dis-
pone de un aeropuerto internacional, y la aeropista de
Playa del Carmen recibe vuelos regionales. Cozumel es
punto obligado en las rutas de cruceros del Caribe, y la
excelente red carretera conecta a Cancún con el resto del
país y Centroamérica.

Cuándo ir. El estado de Quintana Roo goza de un agrada-
ble clima casi todo el año. Sus temperaturas oscilan entre
los 21 y los 33°C, y no varían mucho durante el año, pe-
ro sí la frecuencia de las lluvias, que durante la tempora-
da de huracanes (mayo-diciembre) son copiosas.

Alojamiento. La región ofrece hospedaje para todos los
gustos y presupuestos, desde hoteles de gran turismo y
cinco estrellas en la zona hotelera de Cancún y Puerto
Aventuras, hasta más modestos en el centro de la ciudad
y a lo largo de la Riviera Maya. Información turística en
Cancún al tel. 52 884 6531, fax 887 6648, ovccancunyb-
com.com; en la Riviera Maya al tel. 52 (987) 31260, fax 52
(987) 30003, o consulte www. rivieramaya.com, o Infori-
vieramaya.com

Qué comer. Además de la tradicional gastronomía yuca-
teca, no se puede dejar de disfrutar de los productos pro-
pios de la región costera, principalmente langosta, cara-
col y cangrejo. (O.C. y D.A.)
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ret fue uno de los principales puertos comerciales de la
costa oriental de Quintana Roo durante el Posclásico Me-
dio y Tardío. En el Chilam Balam se le menciona como
uno de los puntos en la mítica peregrinación de los itzaes.
Xcaret significa “caleta”, aunque tal vez el nombre del si-
tio en la época prehispánica fuera el de P’ole’, derivado
de la raíz p’ol, que implica mercadería, trato y contrato con
comerciantes, lo cual alude a la función del asentamien-
to. Las fuentes también señalan la importancia de las ligas
matrimoniales establecidas entre los linajes de P’ole’ y Co-
zumel. Aunque la ocupación de Xcaret se inició en el Clá-
sico Temprano, es a partir del Posclásico Tardío cuando
se inicia la gran actividad constructiva que dio lugar a los
conjuntos arquitectónicos hoy conocidos. 

En ese periodo Xcaret se integró plenamente al enor-
me sistema de asentamientos costeros que corría, prácti-
camente de manera ininterrumpida, a lo largo de varios
kilómetros y que habría incluido a sitios vinculados por
una red de muros residenciales (albarradas) y estructuras
habitacionales bajas. A la llegada de los españoles el sitio
aún se encontraba habitado, razón por la cual se constru-
yó allí la capilla católica del Grupo G, uno de los testimo-
nios más antiguos de la presencia española en México. El
área nuclear del sitio comprende varios conjuntos, en los
cuales se han explorado varias estructuras que hoy pue-
den visitarse, la mayoría del estilo  arquitectónico Costa
Oriental. (A.V.)

Paamul. Hermosa playa, excelente para acampar y pescar.
En mayo-julio arriban a estas playas tortugas a desovar.

Puerto Aventuras. Moderno complejo que se despliega
alrededor de una marina. Cuenta con exclusivos hoteles,
tiendas, restaurantes y un excelente campo de golf. Se re-
comienda visitar el Museo de Rescates Subacuáticos Pablo
Bush Romero, del CEDAM, en el que se exhiben monedas,
armas, cañones y loza del galeón español Matanceros, que
partió de Cuba y fue hundido en combate en Palancar.

Xpu-Há. Gran bahía de apacibles aguas en uno de cuyos
extremos se encuentra el Cenote Manatí, nombre que ha-
ce referencia a los ejemplares de esta especie que se ob-
servaban en la caleta.

Kantenah. Esbeltas palmeras resguardan a una bellísima
playa protegida por arrecifes de coral.

Akumal. Atractiva bahía cuyo nombre significa “lugar de
tortugas”. Destaca por su blanca y fina arena, y por sus
apacibles aguas que casi forman una laguna gracias a la
protección de un arrecife. Es el sitio indicado para quie-
nes buscan un paraje para descansar y para degustar la
comida de la región. Cerca se encuentra la laguna Yalkú.

Aktunchén. Sistema de cuevas de más de cinco millones
de años; el más impresionante es el Gran Cenote, formado
por una serie de cenotes intercomunicados. Además están

cuyas cristalinas aguas se mezclan con el mar. En Punta
Bete se encuentra Xcalacoco, sitio ideal para acampar que
cuenta sólo con algunos servicios. En medio de la bahía
se encuentra el paraje de Tres Ríos, reserva tropical que
ofrece al visitante un sinfín de actividades: paseos por la
selva en bicicleta, a caballo, en kayac o canoa, o la prác-
tica del snorkel o de deportes de playa.

Playa del Carmen. Es el principal asentamiento urbano
de la zona y es conocido simplemente como Playa; antes
era sólo el punto para tomar el ferry, hidrojet o grandes
yates hacia Cozumel. Hoy, debido a sus tranquilas aguas
protegidas por la propia isla, se ha convertido en un im-
portante destino turístico. En la 5a. Avenida se encuentra
la mayoría de los hoteles, restaurantes, discotecas y tien-
das. La modernidad se hace presente en el fracciona
miento Playacar, que cuenta con campo de golf, villas y
exclusivos hoteles. Ahí también se encuentra el Aviario
Xaman-Há y las cavernas Sacbé.

Xcaret. En lo que fuera un antiguo asentamiento maya se
ha desarrollado un parque ecoarqueológico que tiene co-
mo propósito mostrar al visitante aspectos característicos
de la región. A pesar de que la naturaleza se ha modifica-
do, resulta una experiencia interesante y llena de diver-
sión que toma un día entero y parte de la noche, pues
ofrece la recreación de un pueblo maya en el que se pue-
de visitar una casa típica, un juego de pelota donde se es-
cenifica el antiguo ceremonial, recorridos por ríos y so-
bre todo el singular paseo por un río subterráneo. Refugios
de valiosas especies dan carácter ecológico al parque, co-
mo el mariposario, el aviario, una isla de jaguares y pu-
mas y otra de flamencos, así como un jardín botánico con
un orquidario y la posibilidad de nadar con delfines. Tam-
bién hay un museo con reproducciones a escala de las
principales pirámides mayas y, por supuesto, vestigios ar-
queológicos. (O.C. y D.A.)

ZONA ARQUEOLÓGICA DE XCARET. Por su estratégica ubica-
ción en una de las caletas más importantes de la zona, Xca-

Los suelos calizos de Quintana Roo impiden la formación de
ríos de superficie, por lo que se crean corrientes subterráneas

que dan origen a abundantes cenotes. Cenote en Calica.
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las cavernas de Murciélagos y Dos Ojos, y el salón subte-
rráneo del Taj Mahal, al que se llega nadando por un túnel.

Chemuyil. Enmarcadas por exuberante selva, las blan-
cas arenas de esta bahía y sus aguas poco profundas la
hacen ideal para los niños.

Xcacel. Tranquilo paraje para quien gusta de acampar en
solitario.

Xelhá. Bellísimo sitio cuyo nombre significa “lugar don-
de nace el agua”. Se trata de un acuario natural formado
por varias lagunas comunicadas entre sí por ríos subte-
rráneos, de tal manera que en esta caleta se mezclan las
corrientes de agua dulce de manantiales con la del mar,
enmarcadas por una exuberante vegetación. En este am-
biente habitan múltiples especies de peces que resultan
un espectáculo inolvidable para quien gusta del buceo y
el snorkel. (O.C. y D.A.)

ZONA ARQUEOLÓGICA DE XELHÁ. Por su ubicación, especial-
mente favorable para el desarrollo de actividades portuarias,
Xelhá seguramente fue un emplazamiento de gran impor-
tancia en el sistema comercial de la Costa Oriental. Durante
el Preclásico Tardío y el Clásico Temprano es probable que
fuera el asentamiento costero con la mayor población de la
zona y con relaciones con sitios del interior, como Cobá. Tu-
vo un segundo apogeo en el Posclásico, cuando se consoli-
dó como un importante puerto y se construyeron numero-
sos edificios religiosos y residenciales, así como la muralla
que defiende a las estructuras más cercanas a la caleta de po-
sibles ataques venidos del mar. En algunos conjuntos del si-
tio que pueden visitarse están varios de los restos de pintu-
ra mural que se conservan en la Costa Oriental. Entre esas
pinturas destacan las del Edificio de los Pájaros, correspon-
dientes al Clásico Temprano, así como la pintura del Jaguar,
que puede verse en el grupo del mismo nombre y que co-
rresponde al Posclásico Tardío. (A.V.)

ZONA ARQUEOLÓGICA DE TULUM. Fue uno de los puertos más
importantes del Posclásico Tardío en la Costa Oriental. Se
encuentra rodeado por murallas en cuyo interior pueden
visitarse edificios como el Castillo y el Templo de los
Frescos. (Véase los artículos de Adriana Velázquez, pp.
52-55, y Paul Sullivan, pp. 56-95, en este número.)

ZONA ARQUEOLÓGICA DE COBÁ. Es el sitio más grande del
Norte de Quintana Roo, tiene cinco grupos arquitectónicos
alrededor de los lagos Cobá, Macanxoc, Xcanhá y en el
extremo sureste Yax-Laguna o Sakacal. Los grupos que
forman Cobá son: Grupo Cobá (Grupo B), Grupo Chumuc
Mul, Grupo D, Grupo Nohoch Mul (Grupo A).(Véase el
artículo de María José Con y Alejandro Martínez en este
número, pp. 34-41.)

Reserva de la Biosfera de Sian Ka’an. Declarada Patri-
monio de la Humanidad desde 1986, esta reserva es no-

table por los diferentes ecosistemas de selva tropical, hu-
medales, sabana y mar que se dan cita en 528 000 ha, y
110 km de arrecifes coralinos donde habitan 1 200 espe-
cies de plantas y 345 de aves, así como otras especies de
la fauna de la región como tortugas carey, verde, cagua-
ma, laúd y loba, cocodrilos, faisanes, pelícanos, flamen-
cos, garzas, chachalacas, jaguares, pumas, ocelotes, ja-
guarundis y monos saraguatos. Se recomiendan los paseos
guiados que organiza la asociación Amigos de Sian Ka’an
para internarse en la selva. La reserva comprende una ex-
tensión continental y una delgada península que corre
paralela a la costa. Hay hoteles y albergues para la pesca
deportiva; en el otro extremo de la península se encuen-
tra el criadero de langosta más grande de México: Punta
Allen. (O.C. y D.A.)

ZONA ARQUEOLÓGICA DE MUYIL. De los más de 20 sitios ar-
queológicos detectados en Sian Ka’an, principalmente en
el área costera, Muyil es el de mayor importancia por la
cantidad, dimensiones y complejidad de sus restos arqui-
tectónicos. Fue un centro de comercio de cierta importan-
cia debido a su estratégica ubicación, que le permitía me-
diar en las rutas comerciales entre los asentamientos al sur
y al norte. Aunque fue habitado desde el Preclásico Tar-
dío y tuvo un paulatino crecimiento a lo largo del Clási-
co, alcanzó su mayor extensión territorial en el Posclá-
sico. La mayor parte de los restos arquitectónicos docu-
mentados son del Posclásico Temprano y especialmente
del Tardío, cuando Muyil, indudablemente bajo la hege-
monía de Chichén Itzá primero y de Mayapán después,
formó parte de la red comercial costera de la península
yucateca. 

El Castillo, la estructura más elevada del sitio, muestra
rasgos arquitectónicos que indican la influencia del Pe-
tén en la zona. El Templo 8, al igual que el Castillo, tiene
dos etapas constructivas, la primera de las cuales conser-
va restos de pintura mural. El conjunto arquitectónico for-
mado por este edificio y las estructuras adyacentes está
delimitado por un paramento o muro de baja altura, que
posiblemente contribuía a acentuar el carácter sagrado de
esta área. (A.V.)

Xelhá es un acuario natural formado por varias lagunas
comunicadas entre sí por ríos subterráneos. 
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Lo que fuera una isla desierta se convirtió a partir de 1968
en un polo turístico de vanguardia. Su estratégica ubica-
ción geográfica y moderna infraestructura lo hacen el des-
tino mexicano que más visitantes recibe al año, tanto na-
cionales como extranjeros. Además de ser el puente con
Centro y Sudamérica, Quintana Roo ofrece la oportunidad
de adentrarse a la riqueza arqueológica del sorprendente
mundo maya. Cancún es el lugar ideal para reuniones de
negocios y convenciones, pues aquí se encuentra el Cen-
tro de Convenciones más importante de la región.

Cancún es una isla con forma de “7” y está unida a tie-
rra firme por dos puentes: uno en el canal Nichupté y otro
en el canal Nizuc, de tal manera que está rodeada por las
aguas turquesas del mar Caribe y la laguna Nichupté. Sin
duda sus principales atractivos son las playas de suave y
dorada arena, algunas en la bahía de Isla Mujeres, que son
de oleaje tranquilo, y otras en el mar Caribe, de oleajes
más pronunciados, pero todas ideales para los deportes
acuáticos o simplemente para tomar el sol. Entre las pla-
yas más populares se encuentran Playa Linda, Langosta,
Tortuga, Caracol, Gaviota, Chac Mool, Ballena y Delfines.
En Aquaworld podrá conocer Cancún desde el aire en el
skyrider, y el mundo submarino en el Subsee Explorer o
buceando.

La Av. Tulum es la más importante del centro de la ciu-
dad, y a lo largo de ella encontrará hoteles, restaurantes,
agencias de viajes, bancos, casas de cambio, arrendado-
ras de autos, cines, centros comerciales, tiendas de arte-

sanías, boutiques y otros establecimientos. El Bulevard Ku-
kulcán recorre toda la zona hotelera y une a ésta con el
centro de la ciudad. Es en esta arteria donde se ubican los
hoteles y restaurantes más exclusivos de Cancún, así co-
mo bares, discotecas y modernas y funcionales plazas 
comerciales como Kukulcán, Caracol y Flamingos, entre
otras, además del Centro de Convenciones, el Museo Ar-
queológico de Cancún, los campos de golf Pok-Ta-Pok y
Hilton Cancún Golf Club, así como el sitio arqueológico
más importante de Cancún: El Rey. En febrero hay carna-
val y en mayo un festival anual de jazz y música caribeña.
(O.C. y D.A.)

ZONA ARQUEOLÓGICA DE EL MECO. A pesar de que el redu-
cido tamaño del sitio plantea dudas, algunos investigado-
res han propuesto que los vestigios de El Meco correspon-
den al importante asentamiento del siglo XVI conocido
como Belma, mencionado por el cronista Oviedo. El sitio,
en el que se localiza el edificio más alto e importante de
la zona conurbada de Cancún, fue por su estratégica ubi-
cación costera frente a Isla Mujeres un importante punto
en el sistema de navegación comercial del Posclásico, en
la costa oriental de Quintana Roo. En ese periodo fue ha-
bitado por grupos tal vez vinculados con los itzaes de Chi-
chén Itzá y con los cocomes de Mayapán, sucesivamente.
La parte del sitio actualmente explorada incluye una pla-
za de clara función ceremonial y política, la cual está ro-
deada por una serie de estructuras palaciegas y adminis-
trativas. Destaca la Estructura 1, conocida como El Castillo,
del estilo Costa Oriental. En su escalinata se conservan los
restos de remates con figuras serpentinas, muy semejan-
tes a las del Castillo de Chichén Itzá. (A.V.)

ZONA ARQUEOLÓGICA DE EL REY. Situado en una posición
privilegiada que permite el acceso al mar Caribe y a la la-
guna Nichupté, fue el centro de una pequeña ciudad de-
dicada al comercio marítimo y la pesca. Tuvo su apogeo
en el Posclásico Tardío, cuando se construyeron las es-
tructuras de estilo Costa Oriental que hoy pueden verse.
La sección explorada incluye 47 estructuras que corres-
ponden a la zona religiosa y administrativa de la ciudad.
En la actualidad pueden visitarse los edificios ubicados en
torno a dos plazas y a una calzada orientada sobre un eje
norte-sur. 

La Estructura 2 es el basamento piramidal más impor-
tante, ya que es el de mayor altura y el único que presen-
ta el arreglo clásico de los edificios religiosos rematados
por un templo. El edificio muestra diversas etapas arqui-
tectónicas, lo que indica la gran actividad constructiva que
caracterizó a la zona durante el Posclásico Tardío. En al-
gunas de las estructuras palaciegas que hoy pueden visi-
tarse se conservan fragmentos de pintura mural que ha-
cen alusión a dioses y a elementos iconográficos de carácter
religioso. (A.V.)

R E C O R R I D O P O R C A N C Ú N

El Meco fue uno de los principales centros 
religiosos y puerto principal hacia Isla Mujeres. 
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Cozumel. Cuzamil ,“lugar de golondrinas”, fue pisada por
vez primera por españoles al mando de Juan de Grijalva
en 1518; un año después incursionó en ella Hernán Cor-
tés. Los indígenas opusieron férrea resistencia pero las epi-
demias los diezmaron, y para 1600 la isla estaba comple-
tamente deshabitada. En tiempos prehispánicos fue un
importante centro de peregrinación, ya que ahí se encon-
traba el santuario a la diosa Ix Chel. Durante la Colonia
fue refugio de piratas y bucaneros que asolaban la región.

Actualmente Cozumel es la mayor isla habitada de Mé-
xico; tiene en San Miguel su centro urbano y un corredor
hotelero en la costa. La carretera que atraviesa la isla per-
mite acceder a ambos litorales para que el visitante admire
el romper de las olas en su brava costa occidental. Cozu-
mel es uno de los destinos de buceo más famosos del mun-
do, y cuenta con dos sitios ideales para su práctica: el Par-
que Nacional Chankanaab (“pequeño mar”), laguna
conectada con canales al mar donde hay 60 especies de
peces y un jardín botánico con 700 especies, además de un
museo y galería de buceo; y el Parque Nacional Submari-
no de Palancar, uno de los sistemas coralinos más bellos
del mundo, con 20 arrecifes adornados con gorgonias o
abanicos de mar habitados por mantarrayas, medusas y lan-
gostas, entre otras especies. Otro punto de interés es el fa-
ro de Punta Celarain, 32.8 km al sureste de la isla. El Mu-
seo de la Isla de Cozumel muestra el ambiente marino de
la isla y su geografía, así como una colección arqueológi-
ca y un panorama de la Guerra de Castas. Cozumel cuenta
con vestigios arqueológicos como El Real, El Cedral, El Ca-
racol y San Gervasio, el más importante de la isla. (A éste
se llega por la carretera que atraviesa transversalmente la
isla; se toma la desviación por brecha y en el km 17 se da
vuelta a la izquierda.) En febrero hay carnaval y el 29 de
septiembre se celebra la fiesta de San Miguel. (Véase en es-
te número el artículo de Demetrio Ramírez y Ma. Antonie-
ta Azcárate, pp. 46-49, y el de Jeremy Sabloff, pp. 42-45.)

Isla Mujeres. Francisco Hernández de Córdova, quien vi-
sitó la isla en 1518, le dio nombre a la isla al hallar nume-
rosas figurillas femeninas de barro. Debe su encanto a la
transparencia de sus aguas, como en playa Cocos, donde
durante buen trecho alcanzan poca profundidad. En la pla-
ya Lancheros anidan tortugas, y cercana a ella se encuen-
tran los restos de la hacienda de Mundaca, construida por
el pirata de este nombre en el siglo XVIII. Otros puntos de
interés son la laguna Makax, con formaciones calcáreas
submarinas a la sombra de tupidos mangles, y para el bu-
ceo el Parque Nacional Submarino El Garrafón. El 8 de di-
ciembre se celebra la fiesta de la Virgen de la Inmaculada
Concepción.

Isla Holbox. Rústico pueblo de pescadores ideal para
quien busca un lugar tranquilo y apacible con pequeñas
y solitarias playas. Si desea visitar la isla, puede encontrar
alojamiento en las casas de los habitantes.

Isla Contoy. Es el principal santuario de aves marinas en
el Caribe mexicano, mide 8 km de largo por 200 m de an-
cho. Aquí encontrará suaves playas, árboles exóticos, al-
tos cocoteros, formaciones rocosas y dos lagunas entre
manglares. Aquí habitan 152 especies de peces y 10 000
aves, algunas permanentes y otras migratorias; asimismo,
anidan pelícanos, fragatas, cormoranes, garzón gigante y
golondrinas. La isla cuenta con senderos de interpretación
de la naturaleza y un mirador faro. En sus aguas hay man-
tarrayas, langostas espinosas y tres especies de tortugas:
caguama, blanca y carey. Se puede llegar por barco des-
de Cancún y Playa Linda; el recorrido toma de 45 min a 2
hr. También se llega desde Isla Mujeres. (O.C. y D.A.)
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__________________________
Textos: Mónica del Villar (M.V.); Olga Cano (O.C.); Adriana Velázquez
(A.V.); David Arrevillaga (D.A.)

Uno de los principales atractivos de Punta Norte, 
Isla Mujeres, es la Playa Cocos donde el agua 

es transparente y poco profunda.
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Además de los restos prehispánicos de un adoratorio costero 
o puesto de vigía, en Punta Sur, Isla Mujeres, se puede 

visitar el Parque Nacional Submarino El Garrafón.
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